
 

 

 

 

 

 
子供のやる気と成長を促す会話を        校 長  森  賢 一 郎 

 

学校が始まって３週間がたちました。３月までの習慣で、教室や階段を間違えてしまっ

たり、何年生？と聞かれて１つ下の学年を答えてしまったりするほほえましい光景も見ら

れなくなり、新しい学年やクラスが定着してきたように感じています。自分のいる「今」「こ

こ」を、自分の場所だと自覚することは、地に足をつけて、成長への一歩を踏み出すため

に、とても大切なことです。ご家庭でも、年間を通して学校の話題に触れていただき、「自

分の学校」「自分のクラス」という子供の意識を高めていただけると幸いです。 

 

年度の初めということで、子供たちが「目標」を立てている様子をよく見ました。ご家

庭でも、家族で今年度の目標についてお子さんと話をされた方もいるかもしれません。目

標は、自分の成長への道しるべのようなものです。お子さんが、学校でどんな目標を立て

たのかをまだ聞いていない方は、ぜひ聞いてあげてください。 

担任時代、子供が目標を立てるときに、目標づくりのガイドラインとして、こんな内容

の資料を渡していました。「SMART目

標」と言われる英語のガイドライン

を、発達段階などに合わせて翻訳・

アレンジしたものです。自分に必要

感があり、努力すれば達成できそう

なことを、具体的なイメージをもっ

て目指すことは、成長への近道です。

途中、自分の立てた目標を変更した

り、付け加えたりするのも OK です。

「目標」は、立てることが目的では

なく、達成に向けた過程の中で成長することが目的ですから。そのために修正したり変更

したりすることは、むしろ有効です。 

冒頭でお願いしたご家庭での「話題」の中で、お子さんの立てた目標に日常的に触れて

いただくことは、意識を新たにしたり、現状を見つめ直したりすることにつながります。

ぜひ、目標達成までの過程に関わることで、成長の後押しをお願いいたします。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

【外部人材との連携】  

教員・講師以外の子供とかかわる職員の状況をお伝えします。様々な立場の専門家や支

援員と連携しながら、お子さんの成長を支えられるように努めていきます。 

 

 

 

                                 令和８年４月２４日 

                           ５月号   Ｎｏ．２ 

                       江東区立大島南央小学校 

                             校 長   森 賢一郎 

 

○校内教育支援センター支援員（４名） ○学習支援員（２名） ○小１支援員（５名） 

○エデュケーション・アシスタント（１名）※主に１年生を担当します。 

○スクールカウンセラー（２名） ○スクールソーシャルワーカー（１名） 

○臨床発達心理士（１名） 

 

よい目標を立てるためのガイドライン 

あなたの目標が「よい目標」か、チェックしてみましょう！ 

・具体的に、何をするかがはっきりしている？ 

・どのくらいできたか、達成度が測れる？ 

・努力によって達成可能？頑張ればできそう？ 

・あなたにとって必要なこと？大切なこと？ 

・いつまでに達成するかが、はっきりしている？ 



 

日 曜 
時

程 
朝 行    事 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 金 B SD  5 5 5 5 5 5 

2 土          

3 日   憲法記念日       

4 月   みどりの日       

5 火   こどもの日       

6 水   振替休日       

7 木 B 体育朝会 運動会特別時程始 体力テスト始 尿検査 1 次 1 回目 

運動会係打ち合わせⅠ（５・６年）（放課後～15:20） 
5 5 6 6 6 6 

8 金 A 安全指導 尿検査 1 次 2 回目 5 5 5 6 6 6 

9 土          

10 日          

11 月 A 朝会 委員会 尿検査 1 次３回目 5 5 5 5 6 6 

12 火 A 色別班活動  5 5 6 6 6 6 

13 水 B SD  4 4 4 4 4 4 

14 木 B 体育朝会 全体練習 SD～①校時 内科検診Ⅰ（４～６年）13:30～ 5 5 6 6 6 6 

15 金 A SD 内科検診Ⅱ（１～３年）13:30～  
運動会係打ち合わせⅡ（５・６年）⑥校時 

5 5 5 ５ 6 6 

16 土          

17 日          

18 月 A 朝会 クラブ活動 5 5 5 6 6 6 

19 火 B SD 避難訓練Ⅱ  5 5 5 5 5 5 

20 水 B SD  4 4 4 4 4 4 

21 木 B 体育朝会 全体練習 SD～①校時 なかよし班活動（中休みⅠ） 5 5 6 6 6 6 

22 金 A SD 運動会係打ち合わせⅢ（５・６年）⑥校時 5 5 5 ５ 6 6 

23 土          

24 日          

25 月 A 朝会  5 5 5 6 6 6 

26 火 A SD 尿検査 2 次 1 回目 5 5 6 6 6 6 

27 水 B SD BD 尿検査 2 次２回目 5 5 5 5 5 5 

28 木 B 体育朝会 運動会リハーサル 5 5 6 6 6 6 

29 金 A SD 運動会前日準備（５･６年）⑤⑥校時 4 4 4 4 6 6 

30 土 特 特別 運動会 4 4 4 4 4 4 

31 日   運動会予備日       

４月２５日現在 《行事予定の見方》 

５月の行事予定 

 

 4 時間授業 ５時間授業 ６時間授業 

A 時程・・・掃除あり 13:10 下校 14:30 下校 15:20 下校 

B 時程・・・掃除なし 14:15 下校 15:05 下校 

 



学校からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈５月の生活目標〉 
自分の物・みんなの物を大切にしよう 

・玄関でくつのよごれを落とそう 

・忘れ物をしないようにしよう 

・机、ロッカーの中を整理整頓しよう 

・みんなのものを大切に使おう 

 

生活目標について 

          生活指導主任 吉川 彩 

 本校では、全校児童が気持ちよく生活するため

に、毎月の重点目標を定め、指導を重ねています。

目標が達成されるよう、より具体的なめあてを毎

週設定し、指導をしています。持ち物に名前をつ

ける、学習に必要ないものは持って来ないなど、

南央小学校での生活の約束を一つ一つ確認しな

がら過ごせるようにしていきたいと思います。ま

た一年を通して、自分も相手も大切にし、思いや

りのある豊かな心の育成に取り組みます。笑顔と

挨拶があふれる南央小学校をめざして、指導を重

ねていきます。 

今年度の運動会について 
日時：5月 30日(土)8時 45分～12時 15分  
※今年度は４時間授業、給食なし・お弁当なしで実施します。 

 ★雨天時、5月 30日（土）は休業日とし、5月 31日(日)に実施します。 
（5月 31日(日)も実施不可の場合は４時間通常授業を行い、運動会は 6月 2日（火）に実施） 
★6月 1日(月)振替休業日 

 ※観覧にいらっしゃる方は、名札を忘れずにお持ちください。 
※詳細については、別紙のお便りをご覧ください。 
 
場所：本校校庭 
内容：短距離走（各学年） 

 表現（低・中・高学年毎） 
 全校競技（準備/整理運動、大玉送り） 
 特別種目等（応援合戦、選抜リレー） 

一人一人が力を発揮し、運動の楽しさや達成感を感じられるよう指導していきます。 
子供たちは一人一人がめあてをもって、一生懸命練習に取り組んでいます。当日は、子供た

ちのがんばりに、温かい拍手・ご声援をお願いいたします。 

給食室から 

         栄養士 竹花 真穂  

 給食は、教職員も含め約 270 食を(株)葉

隠勇進のスタッフ 6 名で心を込めて作って

います。手作りを基本とし、食品本来の味

を出すように心がけています。コロッケ、

カレーのルウ、グラタンなどすべてが手作

りです。だしはかつお節やさば節、鶏ガラ

から毎朝丁寧に取っています。使っている

食材は、地元の業者さんから仕入れていま

す。子供たちの「給食大好き！」の声を励

みに安心・安全でおいしい給食づくりに努

めてまいります。 

 

 

学 校 か ら の お 知 ら せ 



※６月２日（火）まで実施できなかった場合、以降順延します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5月 30日（土） 5月 31日（日） 6月 1日（月） 6月 2日（火） 

30日（土） 

実施の場合 

実施 

給食・弁当なし

（４時間授業） 

休日 休日 登校通常授業 
（６時間授業、 

低学年は５時間） 

31日（日） 

実施不可の

場合 

休日（延期） 実施 

給食・弁当なし

（４時間授業） 

休日 登校通常授業 
（６時間授業、 

低学年は５時間） 

30日（土） 

31日（日） 

両日実施不

可の場合 

休日（延期） 登校 

給食・弁当なし

（４時間授業） 

休日 実施給食あり 
（６時間授業、 

低学年は５時間） 


